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STO CINI

OBITELJSKO OZRACTE?

m Kvaliteta obiteljskih
odnosa

m Komunikacija

m Interakcifa clanova
obitelji

m Psiholoske
karakteristike
clanova obitelji

m Odgojni stil
roditelja




FOENOVNT ASPEKTT

KVALITETE OBITELJSKOG
OZRACJTA

m Dozivljaf viastite
vrijednosti
pojedinog clana
obitelji

m Komunikacija

m Obiteljska pravila

m Odnos prema
drustvu
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DOZIVLJAJ VLASTITE
VRIJEODNOSTI

m Slika o sebi

m Osjecaj punopravnog clana s pravom
na osobni razvoj

m Potrebe za uvazavanjem



" S
OBITELIJTSKA KOMUNIKACIJA

m Njje moguce ne
komunicirati i ne
ponasati se

m PODRAZUMIJTEVANJIE
= NERAZUMITEVANJTE
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Nacela uspjesne komunikacije

m Govorite malo: da bi vam dijete pri¢alo mora se osjeéati sigurnim i
prihvaenim. Vade slusanje nosi poruku da je vrijedno paznje i prihvaéeno. Ako
govorite, ne mozete slusati!

m Zamislite glediSte vaseg djeteta: kako bi vama bilo da vam netko stalno
govori kako se morate ponasati.

m Gledajte, djelujte, budite zainteresirani: ne bavite se drugim
stvarima (kuhanjem, televizijom, novinama) dok pricate s djetetom

m Ne prekidajte!

m Dok slusate odgovarajte potvrdno (probajte s DA, umjesto s NE na
pocetku razgovora)

m Reflektirajte ono sSto ste Culi: vratite nazad $to ste &uli
m Aktivno slusanje



'_
U KOMUNIKACIJT JE VAZNO

Uskladiti sadrzaj i odnos,
biti iskren, jasno izraziti ono
sto se misli, dozivljava i
osjeca.

‘“E“
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OBITELJSKA PRAVILA

ODGOJ BEZ GRANICA STVARA DJECU BEZ OSLONCA

Pravila u obitelji se ne uspostavljaju kada se javi problem,
uspostavljaju se prije.

Discipliniranje se temelji na dobrom, toplom odnosu,

pohvalama i é/pufavma djetetu kako da kontrolira svoje
ponasanje. Uspjesno discipliniranje trebalo bi biti prisutno
citavo vrijeme, a ne samo Kada se dijete lose ponasa. Djeca
ce prije promijeniti svoje ponasanje ako se osjecaju
ohrabreno i vrijedno, nego ako se osjecaju posramljeno i
poniZeno.



Pravila su opis pozeljnih ponasanja u nekom
okruzenju. Stoga je vazno da se postavljaju na
pozitivan nacin, a ne kao zabrane odnosno NE
ponasanja. Dakle vazno je djetetu reci sto DA rady.

m Nekoliko mogucih obiteljskih pravila:

- dok jedan govori drugi slusaju

- postujemo tude Zelje i osjecaje

- svi clanovi obitelji obavljaju svoj dio posia
(pisanje zadace, spremanje i sl)

- sukobe rfesavamo razgovorom

- pridrzavamo se dogovora (oko odlaska u
krevet, higijene i dr. dogovora)
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Posljedice su opis zadataka, privilegije, aktivnosti il
zabrane neke aktivnosti kojima se osoba pohvaljuje ili

upozorava na primjerenost odnosno neprimjerenost
vlastitog ponasanja.

m Nekoliko mogucih
posljedica:

- pranje posuda iduca 2
dana (ukoliko je vezano za
neobavljanje zaduzenja)

- usisavanje sobe

- ostajanje kod kuce u
subotu navecer

- ranije odlazak u krevet
vikendom ili u suprotnom
kasniji odlazak u krevet
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Postoje tri tipa odgoja u kontekstu
postavljanja Obiteljskih pravila:

m sve zabranjivati bez objasnjenja (biti
autoritaran roditelj)

m sve dopustati (biti permisivan roditelj)
m dogovoriti pravila i pos/jedice koje su jasne

i/ obrazlozene i vama i djetetu (biti
demokratski roditelj)



Najbolji i najdugorocniji ucinak po dijete
ima demokratski stil odgoja. To bi
znacflo da roditelj zajedno sa djetetom
pri dogovaranju pravila slijedi ova tri

Koraka:
m Dogovaranje i definiranje Obiteljskih pravila

m Dogovaranje i definiranje pos|jedica za
postivanje i nepostivanje pravila

m Dos/jedno izvrsavanje pravila



Bitno je da djeca OSJETE posljedicu za

viastito ponasanje i da sami SNOSE

ODGOVORNOST za nju .

m Dosljednost daje
SIGURNOST
djetetu. Odrediti
kaznu u jednoj
prilici a u drugoj
ne, ¢e samo zbuniti
dijete.
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DOGOVARANJE I
PREGOVARANJIE

m Dogovaranje je proces, ono nikada nije zavrseno.
Dogovaranjem se utvrdyju pravila kojih se svi
trebaju drzati, ali to ne znaci da su jednom
dogovorena pravila vjecna i da se ne mogu
mijenjati. No promijeniti se mogu opet samo
dogovaranjem.
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Mogucnosti

m moZete potpisati ugovor s djetetom

m moZete dogovoriti da je svaki dan u tjednu neki drugi clan
obitelji zaduzen za provodenje pravila

m moZete izraditi Zute i crvene kartone a osoba Koja je tajf
dan sudac vodi brigu o pravilima te dogovoriti da fe Zuti_
karton samo prva opomena no, nakon crvenog slijjedi izvrsenje
posljedice

m mozZete dogovoriti da na kraju dana sudac daje pohvalu clanu
obitelji koJi je u najvecof mjeri postivao pravila.

m wvijek moZete zadrZati pravo da svaki clan obitelji protestira
ako sudac ne reagira ili ako ga nema a na ovaj nacin Vi vise
ne morati izigravati nekoga tko stalno nesto vice i brani.



"
Granice trebaju biti jasne, Konkretne i
dobro definirane. Dobro postav|jene
granice moraju uvazavati potrebe i
roditelja i djeteta.

m Ponudite izbor

m Planirajte unaprijed

m Dobro ponasanje pretvorite u igru

m Pohvalite dobro ponasanje

m Omogucite prirodne i logiche posljedice
m Budite dos/jedni

m Nikada ne kaznjavajte djjete batinama.
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VRIJEDNOSTI U ZIVOTU
OBITELJI

m Vecina vrijednosti se
neposredno odnosi na
suzivot (omogucava Zivot u
drustvy)

m Swrha odgoja fe prenosenje

skale vrijednosti (vjeryjemo »
da ce to usreciti djecu) <

m Trebamo poticati sve
vrijednosti kako bi djeca
dobila uravnotezen odgoj,
bez pretjerivanja koja bi
izoblicila njihov pozitivan
stav prema drustvu
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VRIJEODNOSTI

POSTOVANJTE

STRPLIENJE POVJIERENJTE RAZGOVOR

SUOSTECANJTE ODGOVORNOST

TOLERANCIJTA PRAVEDNOST = ISKRENOST

MIR RADOST SURADNJA
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KAKVO JE NASE OBITELJSKO
OZRACJTE?

m  Mozemo Ii uskladiti sve uloge u Zivotu (posao, obitelj, hobijje..) tako
da budemo zajedno i radimo ono sto volimo i uzivamo?

m  Dogovaramo Ii se o svemu sto nam je vazno i uvaZavamo mis|jenje i
prifedloge drugih?

m  Koliko smo navikli slobodno izrazavati svoje misli i osjecaje mi
odrasli, koliko djeca?

m Pitamo li ¢clanove svoje obitelji kako se osjecaju, sto im je vazno i sto
misle?

m Cujemo li sto nam govore, uvazavamo li to?

m  Pomazemo li se medusobno, osnazujemo se i brinemo jedni o
drugima?

m  Smijemo li se cesto kad smo zajedno i osjecamo li se ugodno u
obiteljskom okruzenju?
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Socifalne vjestine

m Socijalne vjestine su sposobnosti
prilagodivanja i pozitivnog ponasanja
koje omogucyju osobama da se
uspjesno nose sa zahtjevima i
izazovima Koje pred njih postavija
Zivot svakoga dana.



" S
Temeljne socijalne vjestine

0 Slusanje

[ Zapocinjanje razgovora

O Odrzavanje razgovora

0 Postavijanje pitanja

[ Zavrsavanje razgovora

[ Samopredstavijanje

O Predstavijanje drugih osoba
01 Zahvaljivanje

0 Davanje komplimenta



: 5’ozem'je feme’jne soc(jalne

vjestine

O TrazZenje pomoci

O TraZenje informacija

0 Davanje uputa

0 Slijedenje uputa

0 Uvjeravanje drugih

0O Ispricavanje za
pogresku
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Vjestine nosenja s osjecajima

O Prepoznavanje svojih
osjecafa

O Iskazivanje vlastitih
emocija

O Razumijevanje osjecaja
drugih osoba

O Nosenje s [jutnjom druge
osobe

O Nosenje s odbijanjem od
strane druge osobe

O Iskazivanje naklonosti

O Nosenje s viastitom
neugodom

O Nosenje s viastitim
strahovanjima

O Samopriznanje
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Vjestine koje zamijenjuju agresiju

O Trazenje dopustenja /
dozvole

O Pregovaranje

Samokontrola

O Nosenje s viastitom
nemotiviranoscu

O Nosenje s viastitom
[jutnjom

O Zauzimanje za viastita
prava i potrebe

O Izbjegavanje sukoba

Il




Vjestine nosenja s teskocama

01 Iznosenje prigovora

[ Odgovaranje na prigovore

[ nosenje s neuspjehom

[ Zauzimanje za drugu osobu

[ Odgovaranfje na uvjeravanja

[ Nosenje s dvostrukim porukama

[ Nosenje s optuzbama

O Pripremanje za " teski " razgovor
[ Nosenje s pritiskom grupe



" EE——

Vjestine planiranja

O Odlucivanje o poduzimanju akcije

O Odlucivanje o problemu

O Postavijanje cilja

O Razmatranje viastitih sposobnosti

O Prikupljanje informacija

O Uskladivanje problema po prioritetnosti
O Donosenje odluke o svojoj ulozi

O Donosenje odluke o drugima

O Planiranje aktivnosti za sebe
O Planiranje aktivnosti za druge
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Pregovaranje

1 PREGOVARANJE JE JEDNA OD STRATEGIJA
RIESAVANJA SUKOBA.

0 Korisno je djecu poduciti ovoj strategiji a dobar
nacin je vjezbanje nekih aktualnih situacija
koristeci opisane Korake npr. roditelji Zele da
dijete cuva mladeg brata a ono ve¢ ima drugf
dogovor ili obvezu.

0 Jednom usvojena ova strategija se moze Koristiti i
u rjesavanju sukoba medu djecom.
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Pregovaranje

m  Koraci Biljeske za razgovor

m  10dlucitida li se vi i dijete ne slaZete. Razgovarajte o znancima

n neslaganja. Jeste Ii ste vi ili djjete

u naljutili? Kako ste prepoznali [jutnju?
m 2 Recite kako se osjecate prema problemu. Razgovarajte o vaznosti nacina: kako

u nesto reci na pristojan nacin tako da se
- druga osoba jos vise ne naljuti.

m  3Pitajte dijete kako se ono osjeca spram problema.

4. Slusajate odgovor. Razgovarajte o tome kako je vazno ne
prekidati drugu osobu dok govori.
5.5ugerirajte ili trazite kompromis.
Razgovarajte o tome kako zadovoljiti i
drugu osobu.



